Route Héllental-
Uchtelhausen-Biotop

Eine gemdtliche Wanderung
mit der Familie durch den
Wald und anschliefend durch
das wunderschdone Hollental,
in kurzer (ca. 1,5 Std.) oder
langer Version (ca. 3,5 Std.), je
nach Lust, Laune und Zeit.
Entdecken Sie am Ende der
Wanderung einen ganz be-
sonderen Lebensraum fiir
viele Tier- und Pflanzenarten
und erfahren Sie Interessan-
tes Uber das Biotop und den
Lebensraum Timpel. Beson-
ders empfehlenswert ist der
Weg aufgrund der zahlrei-
chen, lohnenden Ausblicke,
die man unterwegs genieflen
kann.

Lange der Route:
Schwierigkeitsgrad:

Wegbeschaffenheit:
Umgebung:

Kennzeichnung der Wege:

Bevorzugte Jahreszeiten:
Start:
Gaststatten, Rastplatze:

4,1 km (Dauer 1-2 h) bzw. 10,2 km (Dauer 3-4 h)

leicht, auch fir Kinder

nicht fir Kinderwagen geeignet (schmale, teilweise steile Wege)
Waldwege, Schotterwege, Feldwege

Wald und Wiesen

keine

besonders schén im Frihling

Wanderparkplatz an der Peterstirn, Schweinfurt

Gaststatte Almrosl:Di-So durchgehend ab 11 Uhr ge6ffnet (Sonntag
schon ab 10 Uhr)



Wegbeschreibung (einfacher Weg)

0 km Abb.1:Sie starten am Wanderparkplatz der Peterstirn, folgen der ForststralSe ca.
1 km und gehen danach geradeaus den Waldweg weiter. (Abb.2)

1,35 km Biegen Sie nun links in den Trampelpfad ein (durch die Bdume Schloss Mainberg
sichtbar). Abb.3

1,52 km Folgen Sie dem Weg nun kurz und steil bergauf ehe Sie eine ForststraRe iberque-
ren und 1 km geradeaus durch den Wald gehen.

2,52 km Hinter der Dianeslust schrdg links in Richtung Almrésl dem Weg 750 m folgen.
(Abb.4)

3,22 km Dem Weg rechts 600 m bergab bis ins Héllental folgen (zum SchluR sehr steil)
3,82 km Dem Weg links 250 m folgen.
4,07 km In den zweiten Weg rechts abbiegen und gleich wieder links den Weg

100 m zum Biotop gehen. (Abb.5)
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Wegbeschreibung (erweiterter Weg)

Sie starten am Wanderparkplatz der Peterstirn, folgen der Forststrale ca.
1 km und gehen dort gerade aus weiter.

Biegen Sie nun links in den Trampelpfad ein.

Folgen Sie dem Weg nun kurz und steil bergauf ehe Sie wieder auf die Forststra-
Re rechts einbiegen und dieser folgen.

Nun werden Sie an eine T-Kreuzung gelangen und der Forststralle in linker Rich-
tung folgen.

Verlassen Sie nun die ForststralRe, indem Sie erst rechts abbiegen und dann gleich
wieder nach links in einen Trampelpfad (vor dem Baum).

Nun werden Sie rechts von Ihnen einen Pfad vorfinden dem Sie folgen werden..
Biegen Sie nun an der T-Kreuzung links ab.

Bevor Sie nun an das Ende des Waldes gelangen, biegen Sie links in einen Pfad
ein, der parallel zum Waldrand verlauft.

Uberqueren Sie nun die ForststraBe und folgen Sie weiter dem Pfad, der aller-
dings etwas links versetzt verlauft.

Nun werden Sie an eine Gabelung kommen, an der Sie dem linken Pfad folgen
missen (Schwer erkennbar).

Schlielich werden Sie dem Pfad auf der rechten Seite bergab folgen, aus dem
Wald herauskommen und dem Betonweg links hinunter bis kurz vor
Uchtelhausen folgen.

Gehen Sie nun links die StraBe ,,Am RoBbrunnen” hinunter.

Am Ende der StralRe gehen Sie links Richtung Héllental.

An der T-Kreuzung biegen Sie nun Rechts ab.

Uberqueren Sie nun rechts von lhnen eine Briicke und biegen hinter dieser gleich
links ab.

Uberqueren Sie nun noch links eine Briicke und folgen Sie dem Weg rechts zum
Biotop. Nach ca. 100 m haben Sie das Ziel erreicht.



Das Biotop

Nach ihrer gut eineinhalbstiindigen bzw. dreistlindigen Wanderung sehen sie nun ein sogenanntes

Biotop vor sich.

Definition des Begriffs ,,Biotop“

Viele Leute stellen sich unter dem Begriff , Biotop“ einen Tumpel vor, in der Form, wie sie es jetzt vor sich sehen.
Ein Biotop ist aber nicht auf einen Timpel zu beschranken.

Der Begriff stammt aus dem Griechischen (,bios” = Leben“; ,,topos” = Platz, Ort, Stelle).

Er bezeichnet einen Lebensraum einer Lebensgemeinschaft, der natirlich oder kinstlich (z.B. Stadtlandschaft)
entstanden ist. Einige Beispiele fiir natlrliche Biotope sind Flussauen, Wiisten, Wattlandschaften, Bache oder
Walder.

Bei einem Biotop spielen die Wechselwirkungen zwischen dem in ihm vorhandenem Leben und dem Lebensraum
eine wichtige Rolle. Es wird nach der Eignung als Lebensraum fiir bedrohte Arten, nach der Seltenheit dieser und
nach der Beeinflussung des Menschen beurteilt.

Beispiel: Der Tiimpel

Ein Timpel ist ein relativ flaches Stillgewasser. Er gehort zu den Kleinbiotopen und wird auf natirliche Weise zum
Beispiel durch Schneeschmelze oder Regenfille gebildet.

Man unterscheidet zwischen Wiesentiimpeln, Quelltimpeln, Waldtimpeln und Moortiimpeln.

Der Timpel, den sie vor sich
sehen, unterscheidet sich
etwas von anderen Timpeln,
da die Stadt durch MaRnah-
men zum Schutz des Biotops
den dauerhaften Bestand des
Timpels zu fordern versucht.

Bei dem Biotop im Hoéllental handelt
es sich um einen Wiesentiimpel,
welcher von hohem Schilf umgeben
ist.




Wenn sie etwas genauer hinsehen, konnen sie an den Randern Froschlaich entdecken, auBerdem werden sie
Wasserkafer oder Libellen, die (iber die Wasseroberflache schwirren, beobachten konnen.

Nehmen sie sich einen Moment Zeit und sie werden beobachten kénnen, wie vielen Pflanzen und
Tieren dieses Biotop einen wunderbaren Lebensraum bieten kann!



Route Grafenrheinfeld

Der Wanderweg verschafft
einen wunderbaren Ein-
blick in die Vielfalt der Na-
tur. Er fuhrt vorbei an na-
turbelassenen  Seenland-
schaften, Wiesen und Wal-
dern.

Hohepunkt ist die Aus-
sichtsplattform am Sauer-
stlicksee, welche einen
einzigartigen Blick auf ein
artenreiches Vogelschutz-
gebiet gewahrt.

Der Naturbadesee in Gra-
fenrheinfeld ladt zusatzlich
zum Wohlfiihlen und Ent-
spannen ein.

£

Lange der Route:
Hohendifferenz:
Schwierigkeitsgrad:

Wegbeschaffenheit:
Umgebung:
Kennzeichnung der Wege:
Bevorzugte Jahreszeiten:
Start:

Gaststatten, Rastplatze:

mﬁd\”
prastter .+ o

ungefahr 8,3 km

keine

leicht bis mittel

nicht fur Kinderwagen geeignet

geteerte Wege, Feldwege

See, Wald

keine

Frihling, Sommer (bei Sonnenschein)

Grafenrheinfeld

Reiterklause (Grafenrheinfeld), taglich ab 11 Uhr ge6ffnet
Pizzeria "Ai due Galli" (Grafenrheinfeld), taglich ab 13 Uhr geo6ffnet



Startpunkt

Ca. 1,6km.

Ca. 50m.
Nach 1km.

Nach ca. 750m.

Nach 260m.
Ca. 1,4km.

Nach 650m.

Nach ca. 2,2km.

Ende

Wegbeschreibung

Parkplatz am Naturbadesee Grafenrheinfeld: Der Weg beginnt links vom Eingang
des Naturbadesees.

Rundgang:

Der Badesee bleibt meist rechts im Blickfeld. (immer rechts halten)

Danach die groRe Grafenrheinfelder Stralle lberqueren und in die JahnstraRe
einbiegen.

Bis zum Ende folgen und dort links dem eigentlichem Wanderweg folgen.
Bei einer Kreuzung am See muss rechts abgebogen werden.

Den Weg, der rechts am See vorbei fihrt, nehmen.

Links den Weg in den Wald nehmen. Die erste Kreuzung im Wald nach rechts in
Richtung Réthlein nehmen.

Den Weg geradeaus laufen, und erst in Rothlein in die FriedhofstraRe nach rechts
einbiegen.

Die Stralle am Ende nach rechts auf einen Feldweg verlassen und diesem immer
geradeaus nach Grafenrheinfeld zurtick folgen.

Der geradlinige Weg fiihrt zuriick in die groRe Grafenrheinfelder StraRe. Sie miis-
sen dieser nur rechts bis zum Naturbadesee folgen.

Der Weg endet am Startpunkt.



Wiesen- und Feuchtgebietsvogel

Die Aussichtsplattform am Sauerstiicksee gibt Ihnen die Gelegenheit, Vogel in ihrem natlirlichen Le-

Charakteristisch fur den Kiebitz
ist sein locker und gemachlich
aussehender Flugstil. Kiebitze
kdnnen sie schon von weitem
erkennen, da beim Fliegen die
weilen Unterseiten der Fliigel,
welche aufféllig breit sind, blin-
ken.

bensraum zu beobachten.

Feuchtwiesen

- Nahrung: vorwiegend Wasser-
pflanzen, gelegentlich Kleintiere

- Brut: Mai-Juli, eine Brut, Nest
direkt am Wasser in dichter
Ufervegetation

AuBerdem zu beobachten: Bekassine, Grauammer

Wasserflachen und Verlandungsflachen

Eine Auffdlligkeit der Schnatter-
ente ist ihr taumelnder Balzflug
im Frihjahr Gber dem Brutre-
vier.

- Nahrung: Insekten und deren
Larven, Kafer, Raupen, Regen-
wiirmer, Samen, Friichte

- Brut: Marz-Juni, eine Brut,
Bodennest mit wenig trockenem
Pflanzenmaterial ausgelegt

AuBerdem zu beobachten: Haubentaucher, Zwergtaucher, Stockente, Reiherente, Tafelente, Loffelente, Graureiher,

Graugans, Hockerschwan, Kormoran

Trockenere Extensivwiesen und Brachflachen

Die Mannchen des Goldammers
fallen durch eine Gelbfarbung an
Kopf und Unterseite auf.

- Nahrung: Insekten, Spinnen,
Samen, Getreide, griine Pflan-
zenteile

- Brut: April-Juli, zwei Bruten,
Nest meist niedrig im bodenna-
hen Gestripp an Wegbdschun-
gen



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Goldammer_2006.jpg&filetimestamp=20100905014202
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Goldammer_2006.jpg&filetimestamp=20100905014202
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/08/Northern_Lapwing.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d1/Anas-strepera-001.jpg

AuBerdem zu beobachten: Schafstelze, Baumpieper, Neuntoter, Stieglitz

Nasswiesen, Graben-, Schilf- und Rohrbestande:
Rohrweihe, Teichhuhn, Teichrohrsanger, Blaukehlchen, Drosselrohrsanger, Rohrammer
Wintergaste:
Zwergsager, Gansesager, Schnellente, Bartmeise, Raubwiirger
Weidengebiisch und Auwald:
Beutelmeise, Nachtigall
Kiesflache:
Flussregenpfeifer




Sportlich mit dem Fahrrad zum Badesee -

Route Schweinfurt-Ellertshduser See

Die Fahrradroute von Schweinfurt zum Ellertshduser See und wieder zuriick ist ein schones Erlebnis
flir Familien und Naturbegeisterte. Der Weg fiihrt vorbei an Waldern, Wiesen und Bachen. Am
Ellertshauser See selbst gibt es ein breites Angebot an Freizeitaktivitdten. Sie haben u.a. die Moglich-
keit Tretboot zu fahren, im See zu baden oder den nahegelegenen Klettergarten zu besuchen. Ent-
spannend ist es nattirlich auch einfach, um den See zu spazieren und die Natur zu genieRen.
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Lange der Route:

16,6 km zum See, mit Riickweg liber Reichmannshausen ca. 38 km

Schwierigkeitsgrad: schwer, da groRere Steigungen bewaltigt werden missen
Wegbeschaffenheit: Feldwege, Schotterwege, Fahrradwege, teils StraRen
Umgebung: Wald, Wiesen

Kennzeichnung der Wege: Fahrradwegbeschilderung
Bevorzugte Jahreszeiten:  Frihling, Sommer

Start:

Gasthaus "Zur Holle", Schweinfurt

Gaststatten, Rastplatze: Zur Holle (Schweinfurt), ab Marz/April tagl. Ab 11 Uhr gedffnet,

0 km

1,5 km

2,6 km

5,0 km

5,3 km

8,6 km

9,7 km

10,1 km

Biergarten Seeblick (Ellertshauser See),
von Mai bis September tagl. von 11 bis 22 Uhr getffnet

Wegbeschreibung

Die Route beginnt an der Gaststatte ,,Zur Holle” in Schweinfurt, wo Sie die Mog-
lichkeit haben, Ihr Auto abzustellen.

Folgen Sie der StralRe bis Sie an eine Abzweigung gelangen, an der Sie dem rechten
folgen und sich

IM

Schotterweg Uber die Briicke in Richtung , Gaststatte Almros
nachstmoglich links halten. Links von Ihnen befindet sich fir die nachsten Kilome-
ter der Hollbach.

Verlassen Sie den Waldweg (ber die Briicke nach links und fahren Sie auf dem
Schotterweg, der am Waldrand verlduft, entlang bis nach Uchtelhausen.

Biegen Sie an der Uchtelhduser HauptstraRe nach rechts ab, nach 150m nochmal
rechts und direkt anschliefend links.

Rechts von lhnen befinden sich nun ein kleiner Brunnen sowie eine Landkarte des
Schweinfurter Oberlands. Fahren Sie die Hausener StraRe hinauf und biegen Sie
am Radwegweiser in Richtung Ellertshauser See ab. Sie befinden sich jetzt wieder
auf einem Schotterweg, auf dem Sie im weiteren Verlauf nach Hoppachshof gelan-
gen.

Uberqueren Sie die Thomashéofer StraRe.

Sie erreichen Hoppachshof.

Nachdem Sie Hoppachshof geradeaus durchquert haben, biegen Sie vor der Aus-
fahrt zur BundesstraRRe, wie beschildert, rechts ab. Fahren Sie den Waldweg ent-
lang und folgen Sie an der Dreiteilung des Weges zunadchst dem Schotterweg am
Waldrand und dann den Radwegschildern bis nach Ebertshausen. Halten Sie sich
auf der HauptstraRle.
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15,6 km

17,7 km

20,1 km

21,7 km

26,5 km

28,0 km

38,2 km

Verlassen Sie die HauptstralRe geradeaus, nachdem Sie die Bushaltestelle auf der
rechten Seite passiert haben und folgen Sie den Schildern zum Ellertshauser See,

den Sie binnen Kurzem erreichen (km 16,6). Fir den Riickweg kdnnen Sie dieselbe
Strecke nehmen oder Sie folgen den weiteren Anweisungen fiir eine Strecke lber
Reichmannshausen und Ottenhausen, bei der Sie allerdings auch kurz auf der Bun-
desstralle fahren missen, weshalb Sie flir Touren mit jingeren Kindern schlecht
geeignet ist.

Am sidlichen Ende des Sees konnen Sie in Richtung Reichmannshausen weiterfah-
ren. Halten Sie sich hierzu an die Radwegweiser.

Sie erreichen Reichmannshausen. Uberqueren Sie dort die HauptstraRe und bie-
gen Sie nach der Gaststatte, die sich links von lhnen befindet, nach rechts ab. Fah-
ren Sie geradeaus auf den Forstweg und halten Sie sich an der nachsten Abzwei-
gung rechts.

Sie erreichen die Bundesstral3e, auf der Sie nun nach links ca. 500m fahren missen
um erneut nach links in den Wald einzubiegen. Der Weg fiihrt geradeaus in Rich-
tung Schonungen/Hausen. Folgen Sie der Beschilderung und biegen Sie am néachs-
ten Wegweiser nach Ottenhausen rechts ab.

Sie erreichen Ottenhausen. Durchqueren Sie den Ort auf der Hauptstralle und
fahren Sie weiter bis nach Hesselbach.

Dort angekommen fahren Sie bis zur HauptstraBe und biegen links ab. An der Kir-
che folgen Sie dem Weg geradeaus und anschlieend den Radwegweisern bis nach
Uchtelhausen, von wo Sie wieder iiber den ,,Grundweg” am Héllbach entlang nach
Schweinfurt kommen.

Sie erreichen lhren Startpunkt am Gasthof ,Zur Holle”.
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Okosystem See

Das Okosystem See, wird in verschiedene Zonen eingeteilt. Jede dieser Zonen hat bestimmten Pflan-
zen und Tierarten, so findet man in der Schwimmblattpflanzenzone nur Seerosen oder den Wasser-
knoterich.

Bruchwaldzone
Schilfrohrzone Schwimmblatt- Unterwasser-
pflanzenzone pflanzenzone

Trophogene
und
Tropholytische
Zone mit ver-
schiedenem
Plankton

z.B. Erle (vor allem
Schwarzerle) und Weide

z.B. Rohrkolben, z.B. Seerose, z.B. Hornkraut,
Schilfrohr, Wasserknote- Laichkrauter
Schwertlilie rich
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Route Oberwerrn in Rich-
tung Kronungen

Die Ruhe und Schonheit der
Natur genieRen - auf diesem
der ubri-
gens auch problemlos fur

Rundwanderweg,
eine Fahrradtour geeignet
ist, ist das moglich. Der Weg
lasst vielféltige Arten von
Landschaften erleben, wie
das renaturierte Werntal bei
Oberwerrn, oder auch dich-
ten, stillen Wald; genauso
sind Wiesen und Felder mit
schoner
fester Bestandteil der Route.
Es werden eine ganze Reihe

Flora und Fauna

an grofRartigen Panoramabli-
cken geboten und nach der
Tour kann noch eine leckere
bei
Beisammensitzen in der Stor-

Brotzeit gemiitlichem

chenmuhle in Oberwerrn zu
sich genommen werden.

Lange der Route:
Hohendifferenz:
Schwierigkeitsgrad:

Wegbeschaffenheit:
Umgebung:

Bevorzugte Jahreszeiten:
Start:

Gaststatten, Rastplatze:

Parkmoglichkeiten:

Wanderroute fiir stille Momente —

Miedauwarn
O sl
\g:’«._!_-' B
LS =
N—

ungefahr 14 km ( Dauer zu Ful3: 3,5 h; mit dem Fahrrad: 2 h)

87 m

mittelschwer, leicht zu befahrende Wege mit maRigen bis starken Stei-
gungen; nicht fir Kinderwagen geeignet, aber fiir Fahrrader
Uberwiegend asphaltierte Wege

Wald, Wiesen, Felder, Fluss

Friihling, Sommer, Herbst

Oberwerrner Spielplatz ( Bergstralle )

Hildegards Brotzeitscheune ( Oberwerrn ), taglich von 14 bis 20 Uhr
geoffnet (aulRer Montag )

vorhanden ( Bahnhof Oberwerrn )
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0 km

0-0,9 km

0,9-1,5km

1,5 km

1,9 km

2,9 km

3,4 km

4,6 km

4,6 —7,0 km

7,0 km

7,0-9,6 km

9,6 km
9,8 km

10,8 km

Wegbeschreibung

Nach dem groBen Spielplatz an der BergstralRe, wo sie gestartet sind, biegen Sie
links in den Schotterweg ein. (Rechts von lhnen befindet sich ein Bach) vgl. Bild 1

Folgen Sie dem Weg bis Sie die Wernfurt sehen kdnnen. Biegen Sie rechts in den
Feldweg ein und folgen Sie dem Schotterweg nach links.

Nun biegen Sie links ab, fahren unter der Autobahnbriicke hindurch, folgen dem
Weg nach rechts und tberqueren schlieRlich die B19. In Kronungen biegen Sie die
erste StraRRe rechts ab und folgen dieser. Rechts von lhnen befindet sich nun die
Backenmiuhle.

Biegen Sie nun erst links, dann an der HauptstraBe angekommen rechts ab. Im
Kreisverkehr nehmen Sie die 2. Abfahrt und folgen dem Weg, bis zur
Bahnunterfiihrung, nach der sie rechts abbiegen. Vgl. Bild 2

Folgen Sie dem Weg bis zur Gabelung, an der Sie rechts abbiegen.

Nach einem Kilometer erreichen Sie wieder eine Kreuzung, wo Sie links abbiegen.

Biegen Sie vor dem Standbild rechts ab und fahren Sie bergauf. Nach einiger Zeit
erreichen Sie ein Waldsttick. Vgl. Bild 3

Biegen Sie nun nach ca. 1,2 km nach rechts auf eine StraRe ein. Dadurch
verlassen Sie den Wald.

Folgen Sie nun dem Weg, der die steilste Steigung der gesamten Strecke hat. Vgl.
Bild 4

An der Weggabelung biegen Sie nun kurz vor der Baumgruppe nach rechts auf
den Schotterweg ab.

Folgen Sie dem Weg.

An der Weggabelung biegen Sie nun links ab.
Biegen Sie nach rechts ab und folgen Sie dem Weg.

Nun biegen Sie nach links ab, durchqueren die Unterfihrung und erreichen
wieder Kronungen. Dort nehmen Sie im Kreisverkehr wieder die 2. Ausfahrt,
biegen die erste StraRe links ab, liberqueren schliel8lich die B19 und nehmen auf
der anderen Seite den Weg nach rechts.
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Vor der Autobahnbriicke biegen Sie wieder rechts ab, lberqueren die schmale
Holzbriicke (Vgl. Bild 5) Biegen Sie links ab und fahren Sie unter der
Autobahnbriicke hindurch. Auf der linken Seite sehen Sie nun die Storchenmihle,

wo Sie noch eine leckere Brotzeit zu sich nehmen kénnen. Vgl. Bild 6

Bild 1:

Der Ausgangspunkt der Wegroute,
der Schotterweg am Spielplatz
Oberwerrn.

Bild 2:

Bahnunterfiihrung Kronungen

Bild 3:

Waldgebiet an der Altenfelder
Hohe

Bild 4:

Aussicht vom Heuberg

Bild 5:

Die Wernbriicke

Bild 6:

Die Storchenmihle

16



Wandern entlang an Wiese und Flusslauf - Heimat von zahlreichen Tieren und Pflanzen

Entlang lhrer Route von Oberwerrn Richtung Kronungen, wandern Sie stellenweise nahe dem Fluss

Wern, der seit einigen Jahren renaturiert wird. An vielen Stellen der Wern finden Sie deswegen noch

eine unberihrte Flusslandschaft mit einer Vielzahl von Fischen, Insekten und Vogeln, die am Ufer

nisten, vor. Uberwiegend, kommen Sie an schénen Wiesen vorbei, die mit ihrer Flora und Fauna be-

geistern. So finden Sie hier Wiesenblumen und Insekten im UbermaR, vor allem im Routenabschnitt

ab Kronungen.

Lebensraum Fluss und Bach

Die Bachforelle wird bis zu 50 cm
lang. Ihre Oberseite ist meist griin-
braun und ihre Unterseite weiR. Auf
dem Ricken sind schwarze und rote
Flecken. Dieser Fisch erndhrt sich
von Larven, Wasserinsekten und
Kleinkrebsen. Zur Laichzeit im Spat-
herbst, schlagen die Weibchen Gru-
ben mit ihren Flossen in den Fluss-
grund und legen dort 1000 Eier ab.

Frosche gehoren zu den Lurchen
oder Amphibien. Alle Lurche haben
eine nackte, feuchte Haut. Sie ernah-
ren sich vorwiegend von Insekten,
Schnecken und Regenwiirmer. Fro-
sche legen ihre Eier im Wasser ab.
Diese entwickeln sich zu Kaulquap-
pen, spater dann zu Froschen. Es gibt
Uber 3400 Arten von Froschen auf
allen Kontinenten der Welt zum
Beispiel auch in der Wiste oder der
Arktis.

Libellen haben 4 durchsichtige Fliigel und werden fast 8 cm lang. Ihre Augen sind knopfférmig und liegen seitlich am
Kopf. Aus Libelleneiern entwickeln sich Larven, die von nun an im Wasser leben und sich von Kaulquappen, oder

kleinen Fischen ernahren. Wenn die Larve aus dem Wasser kriecht, wandelt sie sich direkt in die erwachsene Libelle
um. Diese fangen im Flug Insekten, wobei die Beine einen Fangkorb bilden. Durch die Trockenlegung vieler Gewas-

ser, sind die Libellen gefahrdet. Deswegen stehen alle Libellen unter Artenschutz.
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Lebensraum Wiese

Der Léwenzahn wird auch
gemeine Kuhblume genannt.
Die Blume hat gelbe Bliiten
und der Stangel ist innen hohl

und enthalt weien Milchsaft.

Lowenzahn wird bis zu 30 cm
hoch und wéchst auf allen

Wiesen und Weiden.

Der Wiesensalbei fallt durch seine
kraftigen, blauvioletten Bliten-
blatter auf. Die Form der Blatter
erinnert an einen gedffneten
Mund. Aus den getrockneten
Blattern des Salbeis lasst sich Tee
herstellen, der vor allem bei
Erkaltungen hilft. Der Wiesensal-
bei ist ein Lippenblitengewachs
und wird bis zu 60 cm hoch.

Die Biene ist eines der wichtigsten Insekten fir uns, denn sie ist es, die alle Bliiten der Pflanzen bestaubt. Die Honigbiene
hat vier Fligel bzw. zwei Fligelpaare, die hautig und durchsichtig sind. Wie alle Bienen hat sie auch sechs Beine und
scharfe Kiefer. AuRerdem sind ihre Beine pelzig. Bekannt ist die Biene fur ihren Giftstachel. Sie sasmmelt Pollen und Nek-
tar. Nur die Konigin der Bienen kann sich fortpflanzen. In Europa gibt es fast 1300 verschiedene Arten der Bienen.
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Route Panoramaweg
Steigerwald

Der Steigerwald Panora-
maweg ist eine Einrich-
tung des Tourismusver-
bandes Steigerwald, der
mit qualitatsvollen Wan-
derwegen sowohl einge-
fleischte Wanderer als
auch ,Wanderneulinge”
begeistert. Den Weg
sdumen atemberaubende
Ausblicke, beeindrucken-
de Ruinen und Burgen,
Weinorte und vor allem
eins: die zu groRen Teilen
unberiihrte  Natur mit
ihrer Vielfalt an Tier- und
Pflanzenarten. Ein Teil
dieses Panoramaweges
fihrt um und auf den
Berg Zabelstein, auf dem
eine Burgruine (die Burg
wurde 1689 niederge-
brannt) und einzelne
Uberreste einer Siedlung
zu finden sind. Der Wan-

Romantische Weinwegle im Steigerwald —

— 6%%*&&
R See

derweg ist rund um das Jahr schon zu begehen. Auch Attraktionen wie die Weinfeste in den umlie-

genden Dorfern oder einzelne Events, wie beispielsweise die ,,Advents-Fackelwanderung” in Neuhof

oder der ,Brennende Weinberg” am Falkenberg bei Falkenstein machen diesen Weg zu etwas ganz

Besonderem. Nicht nur ein Schmankerl fir Weinfreunde und Naturbegeisterte, sondern auch fir
Wandermuffel, die mit der fantastischen Aussicht, dem guten Wein und der faszinierenden Natur fir
jegliche Anstrengung belohnt werden.
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Lange der Route:
Dauer der Route:
Hohendifferenz:
Schwierigkeitsgrad:

Wegbeschaffenheit:
Umgebung:

Bevorzugte Jahreszeiten:

ca. 14 km

ca. 3 Stunden

238 m

schwer, streckenweise wegen starker Steigung anstrengend, jedoch
mit Erholungsphasen, nicht bequem fiir Kinderwdgen geeignet
Waldwege, Asphalt, Schotterwege

Wald, Weinberge

rund um das Jahr

Start:

Donnersdorf/Falkenstein

Gaststatten, Rastplatze: Steigerwaldstiible (Falkenstein), von Sa bis Do ab 10 Uhr ge6ffnet

Parkmoglichkeiten:

0 km

2,7 km

3,1 km

4,6 km

4,95 km

6,6 km

6,79 km

Héackerstube Wieland (Donnersdorf), von Do bis So und an Feiertagen
ab 11 Uhr geo6ffnet

Gasthaus Steinmetz (Wohnau), Mi, Do, Sa, So ab 11:30 Uhr geoffnet
Kirchgadenstiibchen (Donnersdorf), von Sa bis Di gedffnet
vorhanden

Wegbeschreibung

Die Route beginnt in Falkenstein bei Donnersdorf

Laufen Sie Richtung Neuhof (es ist auch moglich parallel zur Landstrafle nach
Neuhof bereits auf dem Panoramaweg in den Weinbergen zu laufen, was etwas
langer ist, jedoch auf jeden Fall die Anstrengungen wert ist) (Abb. 1)

In Neuhof auf der "HauptstralRe" bleiben, welche nach links in den Wald fahrt.
Hier wiederum auf dem Weg bleiben, der sich nun nach rechts wendet.

Nach 400 m zweigt ein Weg nach links ab, auf dem Wegweise steht "Zabelstein",
biegen Sie hier nach links ab (Abb. 2)

Der Weg fiihrt nach ungefahr 1,5 km zum Zabelstein mit der Burgruine. Hier
kann eine Rast eingelegt werden und die schéne Aussicht auf dem Aussichtsturm
genossen werden. (Abb. 3)

Um nach Wohnau zu kommen, folgen Sie weiter dem Schotterweg, der vor dem
Zabelsteinparkplatz nach rechts fiihrt. Folgen Sie diesem ca. 350 m.

Nach 340 m biegen Sie nach links ab und folgen dem Weg ca. 1,65 km geradeaus.
(Abb. 4)

Biegen Sie nach rechts Richtung Wohnau ab. Nach 190 m erreichen Sie Wohnau.

In Wohnau besteht die Moglichkeit einzukehren. Wenden Sie sich Richtung
Nordosten (Am Graben)
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7,44 km Biegen Sie nach 650 m nach links Richtung Donnersdorf ab. (Abb.5)

10,44 km Nach 3 km nach rechts abbiegen, direkt auf Donnersdorf zu.
10,5 km Erreichen von Donnersdorf. Laufen Sie die KirchstraBe entlang Richtung
10,7 km Hauptstralle. (Einkehrmoglichkeiten)

An der Hauptstralle nach links in den Marienplatz einbiegen, um am Ende der
StraRe wieder auf die StraBe nach Falkenstein zu kommen.

10,9 km Nach links Richtung Falkenstein abbiegen.

12,2 km Erreichen von Falkenstein. (Einkehrmaoglichkeit)

Naturpark Steigerwald

Der Trauerschnapper

Der rote Milan

Wildschweinbache mit Frischlingen

Im Naturpark Steigerwald kann man noch auf ein Stiick Natur treffen. Hier abgebildet ein Teil der Ruinen auf
dem Zabelstein, auf welchem bis ca. 1689 eine Burg mit angrenzendem Dorf bestand. Der gréte Teil des Wald-
bestandes sind Buchen, die teilweise bis zu 200 Jahre alt sind, Eichen und Kiefern. Ansonsten sind Pflanzen wie
Seidelblast oder Lederblimchen, aber auch Aronstab, Salomonssiegel und Waldgeibart und auBerdem diverse
Straucharten Uppig vertreten. Tierische Vertreter sind Wildschweine und Rehe, und auch der Vogelbeobachter
kommt auf seine Kosten: Haufig zu sehen sind Schwarz-, Bunt-, Griin- und Grauspechte, laute Dohlen, Wald-
kduzchen und sogar seltene Arten wie die Hohltaube, der schwarzweile Trauerschndpper und der winzige
Zwergschnapper und auch die immer seltener werdenden Greifvogel, wie den Roten Milan oder den Wespen-
bussard, kann man mit viel Geduld und Ausdauer beobachten.
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Der Weinbau

Auf dem Donnersdorfer Falkenberg wird schon
seit um 1300 Wein angebaut, mittlerweile sind
die Rebsorten Miuller-Thurgau, Silvaner, Bac-
chus, Kerner, Riesling, Domina, Dornfelder,
Blauer Portugieser, Acolon und Blauer Spat-
burgunder zu finden. Nicht nur die Aussicht
vom Panoramaweg aus ist am ,,Wengert“, auch
die vielen Weinbergshauschen verleihen dem
Weinberg ein romantisches Flair und laden
zum Traumen in die Ferne ein.

Der Silvaner

Zu den altesten kultivierten (geziichteten) Reben gehort der
Silvaner. Hauptanbaugebiet (nach Hessen) ist Franken, wo der
Silvaner groRe Beliebtheit bei den Weinkennern genieRt, da
der Geschmack eher sdurebetont und trocken ist, was fur
unerprobte Weintrinker erst einmal gewohnungsbediirftig ist.
Der Silvaner zahlt zu den WeiRweinen, der Rebstock tragt
griine Trauben mit einer dicken Haut, die die Trauben gegen
die sogenannte Rohfaule (tritt bei anhaltender Feuchtigkeit
durch Regen, Hagel etc. auf und benachteiligt die Qualitat des
Weines) relativ unempfindlich macht.

Die Weinbergschnecke

EntschlieBt man sich im Winter fir einen Ausflug ins
Freie sieht man sie nicht, da sie in dieser kalten
Jahreszeit in eine Kaltestarre fallen. Die Weinberg-
schnecke erndhrt sich von abgestorbenen Pflanzen-
teilen und Algenbewiichsen auf z.B. Steinen. Auch
muss sie Kalk aufnehmen, um ihr Schneckenhaus-
chen, das ihr zum Schutz dient, in Stand zu halten.
In manchen Teilen der Erde, wie etwa Frankreich,
gilt sie als Delikatesse.
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Route Uchtelhausen -
Thomashof

Der Wanderweg
Uchtelhausen — Thomas-
hof — Haselstaude ist
eine sehr schone Route,
die anfangs vor allem im
Wald verlduft. Auf dem
Weg zur DAV- Hutte ,Ha-
selstaude” bietet sich ein
wunderbarer Blick Uber
die Felder Richtung Zell.
Die Landschaft
Rickweg entlang eines

beim

Bergriickens mit Blick auf
Uchtelhausen und Um-
gebung wechselt zwi-
schen Wald und Wiese.
Die optionale Wegerwei-
terung Gber den
vitaparcours bietet dem
sportlichen Wanderer

eine gute Abwechslung.

Lange der Route:
Hohendifferenz:
Schwierigkeitsgrad:
Wegbeschaffenheit:
Umgebung:

Bevorzugte Jahreszeiten:
Start:

Gaststatten, Rastplatze:

-
BUA SN
[
ca. 10 km (mit vitaparcours) /
ca. 100 m ) }
mittel, nicht fir Kinderwagen geeignet
Waldwege, Schotterwege, teilweise sehr unwegsam
Wald, Feld
rund um das Jahr
Parkplatz kurz vor Ortsschild Uchtelhausen
Haselstaude (Mai bis Okt., jeden Sonn- und Feiertag von 9 bis 18 Uhr)
Waldgaststitte der DJK Uchtelhausen ( Donnerstags 13.00 Uhr - 21.00
Uhr, freitags 19.00 Uhr - 01.00 Uhr, sonntags 09.00 Uhr - 21.00 Uhr)
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Startpunkt

Nach 700 m.

Nach 800 m.

Nach 600 m.

Nach 300 m.

Nach 400 m.

Essgelegenheit
Nach 800 m.
Nach 100 m.

Nach 300 m.

Nach 2,4 km.
Nach 600 m.

Ende

Wegbeschreibung

Auf dem Parkplatz 50 m vor dem Ortsschild Uchtelhausen
Der Weg beginnt nach 100 m links mit Einbiegen in die SchulstraRe.

Links in Waldweg einbiegen, dann rechts am Rand des Klettergartens dem Pfad
folgen. An der folgenden Wegkreuzung weiter geradeaus laufen.

Den Waldweg nach links auf den Fahrradweg verlassen, nach weiteren 100 m
rechts abbiegen.

Weg rechts verlassen, den Waldrand entlang bis zum Schotterweg laufen. Diesem
ca. 800 m folgen, dabei links halten. Am Waldrand rechts haltend dem Weg zur
StralRe folgen, diese liberqueren.

Dem Feldweg geradeaus folgen, nach 100 m rechts, nach weiteren 50 m links
abbiegen. Nach 150 m rechts abbiegen.

Weg nach links verlassen, nach 350 m befindet sich auf der linken Seite die Hasel-
staude.

Haselstaude, Riickweg: Weg bis Thomashof folgen.
Durch die Unterfihrung gehen, den Weg entlang.
Rechts in Privatweg einbiegen.

Rechts in Fahrradweg einbiegen, diesem folgen. (Siehe Bild)

Rechts der Hausener StralRe folgen.

In Marienplatz einbiegen, dann Schweinfurter StraRe folgen.

Nach ca. 1 km erreichen Sie den Parkplatz.
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Sport - Wandern ist gut fiir den Kérper

Die Muskeln machens moglich!

Die Voraussetzung, Sport treiben
zu konnen, ist die Muskulatur.
Muskeln sind Organe, die durch
die Abwechslung von Anspannen
(Kontrahieren) und Erschlaffen
Teile des menschlichen Korpers
steuern konnen, sodass diese
Bewegungen ausfiihren. Der
Mensch hat Gber 650 Muskeln im
Kérper, davon befinden sich tGber
50 im Gesicht. Ein Muskel ist
durch Sehnen an den Knochen
befestigt und besteht aus unzah-
ligen Muskelfaserbiindeln. Um
eine Bewegung zu erzeugen
ziehen sich einige Muskelfasern
eines Muskels zusammen und
verkiirzen ihn somit. Dadurch
wird die Bewegung eingeleitet.

,,Der Wanderer tGber dem Nebelmeer”
Gemalde von Casper David Friedrich (1774-1840)

Sport

Was ist Sport eigentlich?

Die motorische Aktivitat, die man
meistens unter dem  Begriff
,Sport“ versteht, tragt sowohl zur
korperlichen Fitness als auch zur
Meisterung des Alltags bei. So
werden Konzentrations- und Leis-
tungsfahigkeit  verbessert und
Krankheiten vorgebeugt. Dafir ist
allerdings nicht nur die sportliche
Betdtigung, sondern auch eine
gesunde, ausgewogene Ernahrung

notwendic
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Erlebniswanderung fiir die ganze Familie -

Route Wildpark Schweinfurt — Zellertal

Ein sonniger Sonntagnachmittag, man misste eigentlich noch etwas mit dem Tag anfangen, so schon
wie das Wetter ist. Rausgehen und laufen, ja. Aber eine richtige Wanderung nach einer anstrengen-
den Woche, was auch mit Kindern und Hund schwierig wird? Nein.

An dieser Stelle bie-
tet der Wildpark an
den Eichen mit an-
schlieRendem Rund-
weg nach Zell und
zuriick eine schone
Alternative. Vom
Wildpark aus, der mit
zahlreichen Spiel-
platzen, Streichelzoo
und Tiergehegen fir
Spal’ bei den Kleinen
sorgt, geht es Uber
Waldwege und ge-
teerte Radwege im
Griinen nach Zell.
Nach einer Rast im
dortigen  Wirtshaus
oder am Brotzeit-

platz des Zeller

Spielplatzes kann
man sich frisch ge-
starkt auf den Riick-
weg machen. Dieser
Weg bereitet viel
Spal}, ist aber den-
noch nicht allzu

kraft- und zeitrau-
bend.
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Lange der Route: ungefahr 7 km

Dauer: 2-3 Stunden
Hoéhendifferenz: 70m
Schwierigkeitsgrad: maRig bis starke Steigungen und Gefille,
nicht fiir Kinderwagen geeignet
Wegbeschaffenheit: Waldwege, Teerwege, Schotterwege
Umgebung: Wald, Wiese
Kennzeichnung der Wege: keine
Bevorzugte Jahreszeiten: Frihling, Sommer, Winter
Start: Waldspielplatz, Ernst-Paul-StraRe, Schweinfurt
Gaststatten, Rastplatze: Waldgaststatte Jahn (Schweinfurt), Di-So von 10-24 Uhr ge6ffnet Gast-

haus Zellertal (Zell), Mo, Do,Fr, Sa von 9-14 Uhr und ab 16 Uhr gedffnet,
Sonn- und Feiertags ab 9 Uhr gedffnet

Wegbeschreibung

Hinweg:
Eine Parkmoglichkeit bietet sich in der Albin-Kitzinger-StraRe, direkt beim
Waldspielplatz, Schweinfurt. (Ca. 450m vor dem Startpunkt)

Startpunkt Waldspielplatz (Ernst-Paul-StraRe, Schweinfurt).

nach 270m Den 2. Weg nach links abbiegen und danach rechts halten. Man kommt Gber
eine Briicke und zum ersten Highlight, der Drei-Kaiser-Eiche. Von dort aus folgt
man dem linken Weg.

nach 50m Rechts abbiegen.

ca. 800m Immer geradeaus laufen, bei der 2. Kreuzung an der Autostralle rechts dem
Fahrradweg folgen.

nach ca. 1,7km Zell

ca. 700m Der Talstralle geradeaus folgen. Das Gasthaus befindet sich hinter einer Eng-

Essgelegenheit stelle und Linkskurve.

Riickweg:

vom Ort kommend Vor dem Ortsende links einbiegen, rechts halten und am Spielplatz vorbei wei-

ter gehen.

nach ca. 200m Rechts in den Waldweg abbiegen.

ca.1,7km Links halten bis zu einer groBen Kreuzung. Dort den rechten, langen, geraden
Weg wahlen.

ca. 1,2km Immer geradeaus gehen.

Ziel Der Weg endet wieder am Startpunkt.
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Wandern im Wald - Ein Erlebnis

Im Wildpark, kénnen Sie nicht nur die verschiedenen Tierarten wie
Luchse oder Wolfe sehen, Sie entdecken auch die vielfaltigen Baumar-
ten wie Ahornbdaume oder Buchen. Sie kommen auf lhrem Wander-
weg in den Wald des Wildparks Schweinfurt und ein Teil der Strecke,
Richtung Zell fiihrt an schonen Waldgebieten vorbei.

Der Spitzahorn:
Alter: max. 200 Jahre

Die Buche:
Alter: max. 300 Jahre

Hohe: 20 bis 30 Meter

Heimische Baume

Hohe: 25-30 Meter

Der Ahorn hat eine dunkelbraune,
langsrissige und nicht schuppige
Rinde. Er blliht von April bis Mai
und tragt Spaltfriichte. Die Blatter
sind sommergriine; handférmig
geklappt und gegenstandig. Aus
Zucker-Ahorn, einer speziellen
Baumart, wird Ahornsirup ge-
macht.

Die Stieleiche:

Alter: 500 bis 1000 Jahre

Hohe: 20 bis 50 Meter
Stammdurchmesser: bis zu 3 Meter

Dieser Baum hat eine dicke, langsrissige, grau-
braune Borke.

Die Eiche bliht von April bis Mai und tragt 3,5 cm
lange Eicheln (September,Oktober); an bis zu 4 cm
langen Stielen. Die Eicheln sind jedoch ungeniel3-
bar. Die Laubblatter der Eiche werden bis zu 15 cm
lang, Stieleichen haben am Blatt sogenannte
,Ohrchen”. Zu hoch dosierter Tee aus der Eichen-
rinde, kann zu Magenbeschwerden fiihren. Ei-
chenholz wird unter anderem im Mobelbau ver-
wendet.

Die Buche, oder Rotbuche ge-
nannt, hat eine bleigraue, glatte
Rinde. Sie bliiht von April bis Mai
und tragt Bucheckern ab Septem-
ber.Die Blatter sind sommergrin;
ganzranzig, gekerbt oder gezahnt.
Die Bucheckern sind essbar, aber
ab ca. 50 Stiick leicht giftig fir den
Menschen.

Die Linde:

Alter: bis zu 1000 Jahre

Hdohe: 20 bis 40 Meter
Stammdurchmesser: 1-1,8 Meter

Die Linde hat eine langsrissig, dick gerippte
Rinde. Sie bliiht im Juni und tragt eine flinfkan-
tige Nussfrucht, die langlich-kugelig und knapp
1 cm lang ist. Die Blatter der Linde sind leicht
herzférmig. Lindenholz wird fir Bildhauerei,
Schnitzerei und Spielzeugherstellung benutzt.

28



Route Wehranlagen — Schonunger Bucht

Wald, Wiese, See — wer die Abwechslung in der Natur sucht, flr den ist diese Strecke genau das Rich-
tige. Durch das Naturschutzgebiet der Wehranlagen, vorbei am schwarzen Loch bis hin zur Schonun-
ger Bucht — ob nun mit Kindern, allein oder als kleine Gruppe, diese Route bietet eine Vielfalt an
biologischen Einblicken und bringt SpaR an der Bewegung. Am Ende kann man mit einem grofRartigen
Ausblick auf die Seen der Schonunger Bucht rasten und die Naturlandschaft geniel3en, bevor man
sich gestarkt und ausgeruht auf den Riickweg macht.

Lange der Route: ca. 7km (Dauer 1-2 h)

Schwierigkeitsgrad: Leicht

Wegbeschaffenheit: Kieswege, Sandwege, Waldwege, Feldwege
Umgebung: Wald, Wiese, Fluss, See

Bevorzugte Jahreszeiten:  Friihling, Sommer, Herbst

Start: Wehranlagen Schweinfurt

Gaststatten: Pizzeria Sulmeno (Schweinfurt)

Attraktionen: Kinderspielplatz, BarfuBpfad, Kneipptretbecken
Besonderheiten: Nicht geeignet fiur Kinderwagen/Fahrradtour
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0 km

0,4 km

Wegbeschreibung

Die Route beginnt am Museum Georg Schifer in Schweinfurt. Uberqueren Sie den
Paul-Rummert-Ring und anschlieRend die Maxbriicke in Richtung Sennfeld Hafen.

Gehen Sie direkt nach der Briicke die Treppen auf der linken Seite hinunter und
folgen Sie dem Kiesweg geradeaus, vorbei an der Gaststatte ,Brazil”. Laufen Sie
weiter bis zum Ruderclub, sobald der Weg endet, liberqueren Sie die asphaltierte
StraRe, woraufhin Sie wieder in den Wald kommen. Dort biegen Sie links ab und
folgen dem Weg von jetzt an nur noch geradeaus.

Sie erreichen das reguldre Ende des Rundgangs durch die Wehranlagen, was lhnen
durch ein Schild angezeigt wird.

Nehmen sie den Weg rechts von dem dort befindlichen Haus, der Sie im folgenden
Verlauf vorbei an einem Wasserschutzgebiet und dem Ort Mainberg (auf der
anderen Seite des Mains) direkt zur Schonunger Bucht fiihrt. Dort kénnen Sie auch
picknicken. Beachten Sie jedoch bitte die Hinweisschilder.



Das Naturschutzgebiet

... oder genauer ,Schutzgebiet fiir Natur- und Landschaftsschutz” ist ein Gebiet, das durch 6ffentli-
ches Recht geschiitzt ist und dabei helfen soll, die Lebensraumfunktion flr gefdhrdete Tiere und

Pflanzen zu sichern.

Naturschutzgebiet

Das Eichhornchen ist ein Saugetier aus der
Familie der Hornchen, von denen es etwa
190 verschiedene Arten gibt und die in einer
Hohe bis zu 2000m vorkommen. In Europa
ist nur das Europdische Eichhérnchen hei-
misch, das haufig in Waldern und Parks
anzutreffen ist. Eichhérnchen werden ca. 10-
12 Jahre alt. Heute ist es eines der bekann-
testen Tiere unserer Heimat und war schon
im Altertum aufgrund der schnellen Zutrau-
lichkeit bei Kindern ein beliebtes ,Spieltier”.

Der Schwan gehort zur Familie der Entenvogel. Die
drei bei uns vorkommenden Schwanarten sind
Singschwan, Zwergschwan und Hockerschwan.
Zwergschwane sind eine der Tierarten mit den
meisten Halswirbeln, namlich 23 bis 25. Andere
Tiere, auch der Mensch, haben lediglich sieben
Halswirbel. Schwiane kodnnen bis zu 50 km/h
schnell fliegen und erreichen in der Regel ein
Hochstalter von 30 Jahren. |hr Lebensraum sind
Sumpfe, flache Seen und langsam flieRende Flisse,
bei denen der Grund aber stets erreichbar sein
muss.
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