
Flüchtlingshilfe mit römischen Brötchen 
 
Außergewöhnliches Engagement und Hilfsbereitschaft zeigten die 30 Schülerinnen und 
Schüler der Klasse 6a am 9.11.2015 im Rahmen des Lateinunterrichts bei der Durchführung 
einer Aktion zur Unterstützung der Flüchtlinge in Schweinfurt. Zusammen mit ihren Müttern 
hatten sie typische römische Brötchen (paniculi), bestehend aus Mehl, Butter, Quark, Salz, 
Anis und Lorbeerblätter, nach einem Originalrezept des Apicius gebacken und boten diese 
zusammen mit moretum, einem herzhaften Brotaufstrich aus Schafskäse, Olivenöl, Essig, 
Pfeffer, Knoblauch und frischen Kräutern, ihren Mitschülern an. Mit einer Tunika bekleidet 
wie im Alten Rom liefen die „Händler“ mit ihren Waren durch das Schulhaus und über den 
Pausenhof oder forderten in einer eigens dafür gezimmerten TABERNA ROMANA lautstark 
mit EMITE PANICULOS ROMANOS! zum Kauf auf. Der Lateinunterricht präsentierte sich 
auf diese Weise nicht nur einmal mehr praxisorientiert und lebensnah, sondern insbesondere 
auch menschenfreundlich, ging doch der Erlös der Veranstaltung an eine soziale Einrichtung 
zur Unterstützung notleidender Flüchtlinge. Ein herzliches Dankeschön an alle freiwilligen 
Helfer! 
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