
 

Packliste für Skikurs 
 
Damit alles Wichtige in den Koffer kommt, aber alles Unwichtige bzw. Störende zu 
Hause bleibt, haben wir folgende Übersicht zum Abhaken zusammengestellt. 
 

Ski alpin Ausrüstung 
 

 Skibrille (gg. Schneefall) 

 Sonnenbrille 

 Sonnenschutz 
(Lichtschutzfaktor: mind. 
30) 

 Lippenpflegestift (mit 
LSF) 

 2 Skimützen, evtl. 
Stirnband 

 Schal, Halstuch 

 Skianorak 

 Handschuhe 

 Skihose 

 2 Paar Skisocken 

 Skiunterwäsche 
 
 

 Skistiefel 

 Skier & Stöcke 

 Ski alpin Helm 
 
 
Bitte jeweils namentlich 
kennzeichnen und nicht 
lose abgeben! 
_________________________ 
 

Medikamente 
 

 Wichtige persönliche 
Medikamente: Asthma-
Spray, Antiallergika ... 

 evtl. Sportsalbe 

Freizeitkleidung 
 

 Hosen: Jeans ... 

 Pullis, Sweatshirts … 

 Trainingsanzug  

 T-Shirts 

 Unterwäsche  

 Schlafanzug 

 ca. 5 Sockenpaare  

 Haus- u. Hallenschuhe 

 Feste Winterschuhe 
 

 

!!HANDGEPÄCK!! 

 
 Kinderausweis  
bzw. -reisepass 

 max. 30 € Taschengeld 

 Krankenversicherungs-
karte (Auslandsgültigkeit) 
 

 

Spiele 
 Brettspiele 

 Kartenspiele 

 Tischtennisausrüstung 

 Gesellschaftsspiele ... 

Toilettenartikel  
 

 Seife, Duschgel 

 Shampoo 

 2 Handtücher 

 Kamm / Bürste 

 Fön 

 Hautcreme 
 Menstrualartikel (♀) 

 Pflaster 
 

 

Sonstiges 

 Wecker 

 Bettwäsche (Kopfkissen- 
und Bettdeckenbezug; 
Bettlaken) 

 Tropfdichte Trinkflasche  
kein Glas!  
 

 Schreibzeug: 
Papier und Stifte 
_________________________ 

 

 

Wir bleiben ZU HAUSE! 
 Nintendo, Spielkonsolen, 
CD-Player u. Ä. 
 Wertsachen aller Art: hohe 
Geldbeträge, Schmuck ... 
 Energy-Drinks 
 

 

 

 


