Ein Teil des Lebens...

Tod und Trauer - ein Thema,
das in unserer heutigen ¥
SpaRgesellschaft allzu gerne it _ verwehen, Spuren
verdrdngt wird. Ein Tabuthema, =* im Herzen bleiben
uber das man nicht gerne == :
nhachdenkt, geschweige denn
spricht.

Spuren im Sand

Doch was, wenn dieses Thema dann doch aktuell wird? Wie kann ich
mit meiner eigenen Trauer umgehen, wie mit trauernden Freunden?

Solche brennenden Fragen werden im Religions- und Ethikunterricht
hicht ,totgeschwiegen”, sondern gemeinsam besprochen.

Als einen wichtigen Baustein im Umgang mit der Trauer lernten die
Schuler/-innen der 6. Jahrgangsstufe im Rahmen eines
Unterrichtsgangs am 7. Februar den Schweinfurter Hauptfriedhof
kennen - als Ort des Gedenkens und
der Trauer, aber auch als Ort der
Begeghung, der Gesprdche und des
Trostes.

Anhand von Arbeitsauftrdgen
beschdftigten sie sich zum Beispiel
mit Fragen wie: ,Warum schmucken
Menschen die Grdaber mit Blumen und
Lichtern?”, ,Welche Symbole sind
hdufig auf Grabsteinen eingraviert

und was bedeuten sie?”, ,Aus
welchen Grunden entscheiden sich
manche Menschen fur ein

Baumbegrabnis?”, ,Inwiefern kdnnen
steinerne  Spruchtafeln bei der
Verarbeitung der Trauer hilfreich
sein?”

Doch wichtiger als diese theoretischen Uberlegungen war fir viele
Schiler/-innen die Erfahrung, welches Ambiente an diesem Ort
herrscht. Es ist ein Ort, an dem Gefuhle, die im Alltag nicht
erwunscht sind, zugelassen werden durfen und plotzlich Gesprdche
aufkommen, die sonst kaum gefuhrt werden. Sogar mit anderen



Friedhofsbesuchern sind einige Schiler/-innen ins Gesprdch
gekommen. Letztendlich herrschte eine grofe Einigkeit daruber,
dass der Friedhof seit dem Besuch als weniger befremdlich
empfunden wird. Er ist ein ganz besonderer Ort, an dem etwas in
den Mittelpunkt geruckt wird, das zum Menschsein einfach
dazugehort.



